
  
  
 PM Sum-sim Region 
 2019-10-30 
 
 

www.varnamoss.se 

Kallelse till Sum-sim region 9-10/11 Jönköping 
 
Samling Lördag kl. 06:30 vid Apladalens parkering. 
Hemkomst Söndag sent till Apladalens parkering. 
 Alla väntar kvar till alla VSS:are har simmat klart. Vi åker gemensamt hem. 
Simmare  

Albin Tallbäck 
Anders Runeqvist 
Anton Bäckman 
Carl Thelin 
Ella Stensson 
Emelie Jansson 
Hilma Ihreborn 
Jonathan Thelin 
Mara Nichitelea 
Nina Mirkhan 
Siri Bälter 

 
Medtag Ett glatt humör, tävlingsutrustning, mellanmål.  

Se rutiner för bortatävlingar på hemsidan. 
Logi Skolsal, medtag luftmadrass 
Mat Serveras på KFUM, vi äter tillsammans på vägen hem. 
Kostnad 545kr. Faktureras i efterhand. 
Tränare Christoffer Arvidsson 
Reseledare  Runeqvist* 

Bälter 
Mirkhan 

 * = sover över 
Frågor Blir du sjuk meddela så snart du vet det till 070-690 58 66.  
 Har du några frågor är det bara att höra av sig via 070-690 58 66, 

christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller fråga i anslutning till träningen. 
 
Startlista och resultat hittar du här: https://www.livetiming.se/program.php?cid=4502 
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Tävlings PM och deltagarlista hittar du här: 
https://www.livetiming.se/file_archive.php?cid=4502 
 
 
Lycka till! 


